
Akčný plán
KMP TSK
2026/2027
Návrh aktivít do 06/2027



ÚLOHY A
KOMPETENCIE 

KMP TSK:

Poradný orgán predsedu TSK
Užší kontakt mladých ľudí s TSK
Iniciovať a organizovať aktivity s
mládežou
Pomoc pri presadzovaní záujmov
mladých ľudí
Minimálne 2 krát do roka
zasadnutie



PREDSEDNÍCTVO KMP TSK
Marian Skybský – Stredná športová škola, Trenčín
Dominika Havlíková – Gymnázium Dubnica nad Váhom
Marián Griač – Stredná priemyselná škola, NMnV
Andrej Izrael – Gymnázium Ľudovíta Štúra, Trenčín
Nicolas Opáth – Stredná odborná škola strojnícka, Bánovce nad Bebravou
Lucia Sabová – Piaristické gymnázium, Trenčín
Matúš Hugyár – Bilingválne slovensko-španielske gymnázium, NMnV
David Sihelský – Stredná odborná škola polytechnická, Prievidza
Matej Šedivý – Gymnázium Milana Rastislava Štefánika, NMnV
Martin Klimo – Stredná priemyselná škola, Stará Turá
Adrián Dubovecký – Stredná odborná škola letecko-technická, Trenčín



DLHODOBÉ CIELE KMP TSK

Propagácia
KMP TSK

Analýza potrieb MĽ,
žiakov SŠ

Trenčianskeho kraja

Networking
členov KMP TSK

Posilnenie participácie
mladých ľudí na
rozhodovaní TSK



AKTIVITY DO 06/2027
Príprava Snemu delegátov KMP TSK – diskusia s p.
predsedom TSK a vedúcou odboru školstva a kultúry TSK
Analýza potrieb mladých ľudí v Trenčianskom kraji
(dotazníkový prieskum)
Charitatívna činnosť v spolupráci so ŠP škôl TSK
Propagácia KMP TSK cez sociálnu sieť – Instagram
Reflexný deň predsedníctva KMP TSK – hodnotenie
činnosti a upevnenie tímovej spolupráce



ANALÝZA
POTRIEB

MLADÝCH ĽUDÍ
V

TRENČIANSKOM
KRAJI

(DOTAZNÍKOVÝ
PRIESKUM)

POPIS: Aktivita je zameraná na realizáciu dotazníkového
prieskumu medzi mladými ľuďmi v Trenčianskom kraji s
cieľom zmapovať ich potreby a záujmy

CIELE:
získať aktuálne informácie o potrebách, záujmoch a
podmienkach života mládeže v Trenčianskom kraji,
identifikovať kľúčové témy, ktoré mladí ľudia považujú za
dôležité,
spracovať výsledky prieskumu ako podklad pre návrhy
aktivít.

ORGANIZAČNÁ FORMA: Online dotazníkový prieskum
realizovaný prostredníctvom digitálnych nástrojov, v
spolupráci so strednými školami a mládežníckymi
organizáciami v Trenčianskom kraji.



ANALÝZA
POTRIEB

MLADÝCH ĽUDÍ
V

TRENČIANSKOM
KRAJI

(DOTAZNÍKOVÝ
PRIESKUM)

CIEĽOVÁ SKUPINA: 
mladí ľudia vo veku 12 – 30 rokov v Trenčianskom
kraji,
študenti stredných škôl TN kraja.

VÝSTUP:
spracované a vyhodnotené výsledky dotazníkového
prieskumu

TERMÍN REALIZÁCIE: 
február -  apríl 2027

ZODPOVEDNOSŤ:
Krajský mládežnícky parlament Trenčianskeho
samosprávneho kraja v spolupráci s Krajským centrom
voľného času v Trenčíne so súčinnosťou Trenčianskeho
samosprávneho kraja pri distribúcii dotazníka na stredné
školy v Trenčianskom kraji.



PRÍPRAVA
SNEMU

DELEGÁTOV
KMP TSK

POPIS: 
Počas snemu delegátov KMP TSK vystúpi predsedníctvo KMP
TSK, ktoré predstaví svoj Akčný plán na aktuálny školský rok,
predstaví sa aj nový predseda a dvaja podpredsedovia.
Súčasťou snemu bude aj diskusia s p. predsedom TSK, v rámci
ktorej budú mať žiaci možnosť klásť otázky, prezentovať názory
a nápady, ktoré sa týkajú života mladých v kraji – otázky do
diskusie budú vopred zistené cez dotazník. 

CIELE: 
zorganizovať reprezentatívne zasadnutie Snemu KMP TSK,
predstaviť nový Akčný plán činnosti a priority predsedníctva
KMP TSK,
vytvoriť priestor pre otvorenú diskusiu s p. predsedom TSK.



PRÍPRAVA
SNEMU

DELEGÁTOV
KMPTSK

ORGANIZAČNÁ FORMA: 
zasadnutie Snemu KMP TSK (september 2026, marec -  
jún 2027),
prezentácia Akčného plánu predsedníctva KMP TSK,
diskusia s predsedom TSK (zistenie otázok),
zber návrhov od delegátov,
spracovanie zápisnice.

CIEĽOVÁ SKUPINA:
delegáti školských parlamentov TSK,
členovia a predsedníctvo KMP TSK,
predseda a zástupcovia Trenčianskeho samosprávneho
kraja,
zástupcovia KCVČ Trenčín a hostia.



PRÍPRAVA
SNEMU

DELEGÁTOV
KMP TSK

VÝSTUPY A DOPAD:
zrealizovaný Snem KMP TSK s účasťou delegátov z celého
kraja,
predstavený Akčný plán a vedenie KMP TSK,
posilnený dialóg medzi mládežou, školami a vedením TSK,
zvýšená motivácia a participácia mladých na dianí v kraji,
spracovaná zápisnica.

TERMÍN REALIZÁCIE:
9/2026 - 06/2027

ZODPOVEDNOSŤ:
Predsedníctvo KMP TSK: príprava programu, vedenie
zasadnutia, prezentácie AP,
KCVČ Trenčín: metodická, organizačná a technická
podpora,
TSK – partnerská účasť a podpora diskusie.



PROPAGÁCIA
KMP TSK CEZ

SOCIÁLNU SIEŤ

POPIS: 
Propagácia činnosti KMP TSK, aktivít, úspechov mladých ľudí
z TN kraja prostredníctvom sociálnej siete Instagram
(kmp.tsk) a tvorby podcastov. Súčasťou aktivity bude aj
zdieľanie informácií o príležitostiach pre mladých a tvorba
obsahu zameraného na témy, ktoré ich zaujímajú. 

CIELE: 
zlepšiť informovanosť mladých ľudí o možnostiach
participácie, aktivitách KMP TSK a témach, ktoré sa ich
týkajú, 
pravidelne informovať o aktivitách a výsledkoch KMP TSK,
informovať o príležitostiach pre mladých ľudí v
Trenčianskom kraji,
vytvárať obsah podľa potrieb a záujmov mladých ľudí.



ORGANIZAČNÁ FORMA: 
správa účtu KMP TSK na Instagrame, 
publikovanie min. 2 príspevky mesačne
podcasty - V spolupráci s Mládežníckym parlamentom
mesta Nové Mesto nad Váhom (poskytnutie priestorov a
prostriedkov). Vytvorenie dotazníka na zisťovanie tém, o
ktoré sa mladí ľudia zaujímajú a chceli by ich rozoberať
prostredníctvom podcastov.
publikovanie 3 epizód počas šk. roka 2026/27

CIEĽOVÁ SKUPINA: 
delegáti KMP TSK na stredných školách,
mladí ľudia TN kraja,
pedagógovia, vedenie školy,
široká verejnosť. 

ZODPOVEDNOSŤ: 
Predsedníctvo KMP TSK - “PR tím”: Dominika Havlíková,
Andrej Izrael, Lucia Sabová, Nicolas Opáth, Marián Griač. 

PROPAGÁCIA
KMP TSK CEZ

SOCIÁLNU SIEŤ



CHARITATÍVNA
ČINNOSŤ V

SPOLUPRÁCI SO
ŠKOLSKÝMI

PARLAMENTAMI
ŠKÔL TSK

POPIS: Zapojenie stredných škôl v zriaďovateľskej pôsobnosti
Trenčianskeho samosprávneho kraja (TSK) do charitatívnych
aktivít. Každá zapojená škola prostredníctvom svojho školského
parlamentu samostatne vyberie charitu, organizáciu alebo
konkrétne osoby v núdzi, ktorým sa rozhodne pomôcť, a
zorganizuje pre ne podpornú aktivitu – charitatívnu zbierku. Pre
uľahčenie organizácie poskytne KMP TSK v spolupráci s KCVČ
TN školám metodický materiál. Evidencia zapojených škôl a
zároveň aj spätná väzba budú prebiehať prostredníctvom
online formulárov, v ktorých školy uvedú informácie o forme a
rozsahu poskytnutej pomoci. 

CIELE:
podporiť realizáciu charitatívnych a dobrovoľníckych aktivít
školských parlamentov zameraných na pomoc ľuďom a
organizáciám v núdzi,
rozvíjať solidaritu, empatiu a spoločenskú zodpovednosť
mladých ľudí, 
zmapovať a vyhodnotiť zapojenie jednotlivých škôl TSK do
charitatívnych aktivít.



TERMÍN REALIZÁCIE:
november 2026 – marec 2027

ORGANIZAČNÁ FORMA:
Oslovenie školských parlamentov – na základe záujmu
zaslanie metodických materiálov a odporúčaní na prípravu
aktivity.
Výber charity na školách: Školské parlamenty si samostatne
zvolia cieľ a formu pomoci (napr. finančná/materiálna
zbierka…).
Plánovanie a realizácia: Samotnú akciu/zbierku si zorganizuje
a koordinuje školský parlament priamo na svojej škole.
Evidencia hodnotenia: Vypracovanie a zaslanie formulárov
pre školské parlamenty na zber údajov (Komu pomohli?
Akým spôsobom? Aký bol dosah/výťažok?).
Vyhodnotenie: Spracovanie formulárov s cieľom posúdiť
celkový počet zapojených škôl a rozsah poskytnutej pomoci
v rámci TSK.

CHARITATÍVNA
ČINNOSŤ V

SPOLUPRÁCI SO
ŠKOLSKÝMI

PARLAMENTAMI
ŠKÔL TSK



CHARITATÍVNA
ČINNOSŤ V

SPOLUPRÁCI SO
ŠKOLSKÝMI

PARLAMENTAMI
ŠKÔL TSK

CIEĽOVÁ SKUPINA:
Koneční prijímatelia pomoci: osoby v núdzi, neziskové
organizácie, útulky, domovy sociálnych služieb a iné
charitatívne subjekty vybrané školami.
Školské parlamenty a žiaci stredných škôl v TSK (min. 15
zapojených SŠ v TN kraji) prípadne komunita školy,
pedagógovia a rodičia.

ZODPOVEDNOSŤ:
Školské parlamenty stredných škôl TSK – výber prijímateľa a
formy pomoci, plánovanie, organizácia, realizácia a
vyhodnotenie aktivity na úrovni školy,
Krajský mládežnícky parlament TSK – koordinačná záštita,
príprava a distribúcia formulárov, príprava metodických
materiálov, komunikácia so školskými parlamentmi a
záverečné vyhodnotenie zapojených škôl.

INDIKÁTORY VÝSLEDKU: 
počet zapojených škôl a mladých ľudí
počet uskutočnených aktivít,
počet podporených subjektov/osôb.



REFLEXNÝ DEŇ
PREDSEDNÍCTVA

KMP TSK

POPIS: Reflexný deň KMP TSK je interné stretnutie
predsedníctva KMP TSK zamerané na spoločné zhodnotenie
činnosti a spätnú väzbu.

CIELE: 
zhodnotiť napĺňanie akčného plánu a spoluprácu počas
školského roka,
vytvoriť priestor na sebareflexiu členov predsedníctva.

ORGANIZAČNÁ FORMA: 
1-dňové interné stretnutie predsedníctva,
vedené predsedníctvom KMP TSK s podporou KCVČ
Trenčín,
kombinácia reflexných a neformálnych aktivít,
dôraz na bezpečné, otvorené a podporujúce prostredie.

CIEĽOVÁ SKUPINA:
predsedníctvo KMP TSK,
zástupcovia KCVČ Trenčín.



VÝSTUPY A DOPAD:
spracovaná spoločná reflexia činnosti,
zjednotenie očakávaní a vízií ďalšieho fungovania KMP
TSK,
identifikácia silných a slabých stránok predsedníctva a
jednotlivých procesov,
spätná väzba na fungovanie predsedníctva – komunikácia,
spolupráca, rozdelenie úloh a zodpovedností.

TERMÍN REALIZÁCIE:
máj/jún 2027

ZODPOVEDNOSŤ:
Predsedníctvo KMP TSK,
KCVČ Trenčín - zabezpečenie priestorov, občerstvenia.

REFLEXNÝ DEŇ
PREDSEDNÍCTVA

KMP TSK
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